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Psychisch gesund 
und erfolgreich 
arbeiten




Unser Expertenteam unterstützt Sie persönlich, kompetent und praxisnah.




MEHR
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Ihr Weg in die Arbeitswelt




Sie haben eine psychische Erkrankung oder Krise hinter sich und möchten nun wieder oder erstmals ins Arbeitsleben einsteigen? In einem drei-  bis zwölfmonatigen Training bereiten Sie sich mit dem BTZ Schritt für Schritt auf Arbeit, Ausbildung oder Umschulung vor. Fachliche Anleitung und psychosoziale Begleitung sind dabei eng verzahnt. Diese Vorteile bietet Ihnen das BTZ:
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Erfahren Sie Ihre eigenen Stärken und
wie Sie sie richtig einsetzen
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Stärken Sie Ihre soziale Kompetenz, 
um den Arbeitsalltag leichter zu meistern
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Lernen Sie, gesund mit Anforderungen und 
Verantwortung umzugehen
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Finden Sie die Arbeit, die Ihren Neigungen 
und Fähigkeiten entspricht



























[image: ]







Bringen Sie Ihre fachlichen Kompetenzen 
auf den neuesten Stand
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Lassen Sie sich bis zur Probezeit im neuen Job von uns unterstützen.
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Gewinnen Sie Sicherheit durch begleitete 
betriebliche Phasen




































ANGEBOT




Entdecken Sie Ihre 
Möglichkeiten




Wir bieten Ihnen Trainings in kaufmännischen Berufen sowie für Tätigkeiten in der IT- und Medienbranche, in handwerklich-gewerblichen Berufen sowie in Hauswirtschaft und Küche. In letzterem Bereich ist auch eine Ausbildung möglich. Spezielle Angebote zur Berufsfindung und Belastungserprobung geben Ihnen zudem die notwendige Orientierung.




MEHR ERFAHREN
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ÜBER UNS




Ein starkes Team an Ihrer Seite




Seit 1986 begleitet das Berufliche Trainingszentrum Menschen ins Arbeitsleben. Wir sind ein starkes Team, das sich durch eine Vielfalt an Kompetenzen und persönlichen Werdegängen auszeichnet. Und wir leben unsere Werte.




MEHR ERFAHREN












KARRIERE




Wir suchen Sie!




Das BTZ bietet eine Vielzahl von Jobs. Wir stellen immer wieder neue Fachkräfte aus unterschiedlichen Bereichen ein, zum Beispiel berufliche Trainer und Trainerinnen sowie Fachkräfte aus den Bereichen Ergotherapie, Psychologie und Sozialpädagogik. Erfahren Sie mehr über unsere offenen Stellen und wie Sie sich bei uns bewerben können. 




MEHR ERFAHREN
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FAQ












Ihre Fragen, unsere Antworten




















Wie hilft mir ein berufliches Training weiter?

Zunächst finden Sie sich wieder in einen Arbeitsalltag ein. Dabei steigern Sie Konzentration und Belastbarkeit. Sie werden sicherer im Umgang mit anderen und entdecken Ihre eigenen Stärken. Darauf aufbauend konkretisieren Sie Ihre beruflichen Ziele, erweitern Ihre Fachkenntnisse, erproben sich in Praktika und erhalten Hilfen bei der Arbeits- oder Ausbildungsplatzsuche.




























Wie lange dauert eine Maßnahme bei uns?

Je nach Ziel der Maßnahme dauert ein Training zwischen drei und zwölf Monaten. Manchmal bewilligen die Kostenträger zunächst nur einen Teil der Maßnahme (ein Modul). In dieser Zeit stellt sich heraus, ob und in welchem Umfang ein Training fortgesetzt wird.




























Wird mir ein Praktikumsplatz zur Verfügung gestellt?

Wir unterstützen Sie dabei, den passenden Betrieb zu finden und bereiten Sie auf die telefonische Kontaktaufnahme und das Vorstellungsgespräch vor. So gewinnen Sie Sicherheit für die künftige Arbeitsplatzsuche. Wir können Ihnen auch Kontaktdaten von Kooperationsbetrieben zur Verfügung stellen. 




























Wie schnell kann es losgehen?

Nach Eingang Ihres Bewerberbogens erhalten Sie innerhalb von zirka vier Wochen einen Termin für ein Vorstellungsgespräch. Das Training kann erst dann beginnen, wenn die Kostenübernahme geregelt ist. Bei vorhandener Kostenzusage beträgt die Wartezeit bis zu drei Monaten.




























Wovon lebe ich in der Zeit?

Je nach Kostenträger (Reha-Träger) wird Übergangsgeld, Ausbildungsgeld oder ALG II gezahlt. Beim Bezug von ALG II haben Sie zudem Anspruch auf einen Mehrbedarf. Fahrtkosten werden immer übernommen. Alles, was Sie für das Training brauchen, sowie ein tägliches Mittagessen bekommen Sie gestellt.




























Was passiert, wenn die Maßnahme endet und ich noch keine Arbeit habe?

Sie können das Berufliche Trainingszentrum weiter nutzen, um Ihre Bewerbungsunterlagen zu erstellen, im Internet zu recherchieren oder sich beraten zu lassen. Die Erfahrung zeigt, dass es wichtig ist, am Ball zu bleiben und das berufliche Ziel nicht aus dem Auge zu verlieren. Dabei unterstützen wir Sie ganz unbürokratisch auch nach dem Ende Ihres Trainings.

































Wir freuen uns auf Sie!











Lernen Sie uns kennen




Besuchen Sie unsere Informationsveranstaltungen. Jeden Montag 
um 11 Uhr in Hamburg Farmsen, Marie-Bautz-Weg 16. 

Jeden ersten und dritten Montag eines Monats um 14 Uhr in Lüneburg, Pulverweg 6.

Hier finden Sie unsere Ansprechpartnerinnen 
und Ansprechpartner











Interessieren Sie sich für eine Teilnahme?




Um sich für ein bestimmtes Training bei uns zu bewerben, füllen Sie bitte unseren Fragebogen aus und senden Sie ihn uns zu. Nutzen Sie dazu unser Online-Formular oder laden Sie den Fragebogen als PDF-Datei herunter und schicken ihn ausgefüllt per Post an uns. Bitte denken Sie daran, einen Lebenslauf beizufügen.

Online-Fragebogen
Fragebogen zum Download Hamburg
Fragebogen zum Download Lüneburg
Information zur Datenschutzgrundverordnung 

Informationen zum Trainingsbeginn








Für die schnelle Kontaktaufnahme


















Hamburg




Marie-Bautz-Weg 16
22159 Hamburg
info_hamburg.btz@cjd.de
T: 040 64581 – 2000








Lüneburg




Pulverweg 6
21337 Lüneburg
info_lueneburg.btz@cjd.de
T: 04131 854 45 – 22












E-Mail*
Name
Nachricht*
Senden



Bitte aktiviere JavaScript in deinem Browser, um dieses Formular fertigzustellen.





Oder senden Sie uns eine Rückrufbitte, wir werden uns schnellstmöglich bei Ihnen melden.








Rückrufbitte








	Hinweis: Für diesen Inhalt ist JavaScript erforderlich.



    




        
        
        

































Ansprechpersonen
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