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Schritt far Schritt
zuruck ins Arbeitsleben

Unser Ziel ist es, mit Ihnen eine berufliche Perspektive
zu entwickeln, die lhren Neigungen und Fahigkeiten
entspricht. Dabei méchten wir Sie so gut wie moglich
unterstitzen - vom ersten Schritt bis zur Hilfe bei
Bewerbungen und der Einarbeitung an lhrem
zukUnftigen Arbeitsplatz. Gemeinsam schaffen wir das!

Machen Sie den ersten Schritt:

Kommen Sie nachsten Montag vorbei! Jeden Montag
um 11 Uhr erfahren Sie alles, was Sie brauchen, um
sich bei uns zu bewerben. Sie sind herzlich willkommen!
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Bis zu zwoIf Monate:
Individuelles Training

Psychosoziale Begleitung

Fir die Dauer des Trainings steht lhnen eine feste Be-
zugsperson zur Seite. In regelmalRigen Einzelgesprachen
reflektieren Sie Ihre Trainings- und Arbeitserfahrungen.

Berufsfindung und Belastungserprobung

Wissen Sie noch nicht, welcher Beruf furr Sie der passende
ist? Sind Sie unsicher, ob eine Riickkehr ins Arbeitsleben
fur Sie Uberhaupt schon in Frage kommt? Hierfur bieten
wir spezielle Trainings zur Berufsfindung und zur
Belastungserprobung an. Diese dauern sechs Wochen

bis drei Monate. Im Anschluss kann ein weiteres

Training stattfinden.

Unsere Trainingsmoglichkeiten
- KIM: Kaufmannisch - IT - Medien

- Hauswirtschaft und Kiche

- Handwerk und Technik

lhr Weg zu uns v
Informationsveranstaltung
Fragebogen fur Interessierte
Vorgesprach
Training

Trainingsablauf/ Individuelles Training WV

Einarbeitungsphase
Schrittweiser Einstieg und Einarbeitung
in ein Teilnehmer-Team

Arbeit & Training
Fachliches Training und Konkretisierung
der beruflichen Perspektive

Begleitete Betriebliche Phase
Mehrere Praktika in Unternehmen

Vermittlung
Hilfen bei Bewerbungen und
der Stellensuche
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